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Dimanche 21 Juin 

Sortie villages des Lubéron Départ : 8h00 sur place 

  Départ en 
voiture 1h30 
de route 

Lourmarin, Bonnieux, Lacoste, Ménerbes, Oppède le 

Vieux, Gordes, abbaye de Sénanque, Murs, Joucas, 

Roussillon, Gargas, Lourmarin par D943 
Id : 19833190 Grand parcours Distance : 91kms   Dénivelé : 1583m   

  Départ en 
voiture 1h30 
de route 

Lourmarin, Bonnieux, Lacoste, Ménerbes, Oppède le 

Vieux, Gordes, Roussilon, Gargas, Lourmarin par D943 

Id : 19815955 Petit Parcours Distance :80kms  Dénivelé : 1244m  

  Départ en 
voiture 1h40 
de route 

Carrefour D36 D943, Bonnieux, Lacoste, Ménerbes, 

Oppède le Vieux, Gordes, Roussilon, Bonnieux par D149, 

départ 
Id : 21057080 Groupe 3 Distance : 62kms Dénivelé : 1044m 

  

 Dimanche 14 Juin 

   Garéoult, Camps, Brignoles, Le Val, Carcès 

(concentration), Entrecateaux, Salernes, Sillans, 

Cotignac, Carcès, lac, Cabasse, Besse, Garéoult 

Id : 24337961 Départ : 7h30 Distance : 103kms   Dénivelé : 960m   

    
   

Garéoult, Camps, Brignoles, Le Val, Carcès 

(concentration), dir Le Thoronet par Ste Croix, Cabasse, 

Besse, Carnoules, Puget, Rocbaron, Garéoult 
Id :  24338004  Parcours court Distance : 81kms   Dénivelé : 855m   

 Garéoult, Forcalqueiret, Camps, Le Val, Carcès, lac, 

Cabasse, Flassans, Ste Anastasie, Garéoult 
Id : 18265564 Dimanche 8h30 

Groupe 3 
Distance : 64kms Dénivelé :459m 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Dimanche 28 Juin 

   Garéoult, La Roquebrussanne, Tourves, St Zacharie, 

Auriol, dir Plan d’Aups, Géménos par l’Espigoulier, 

Cuges le Pins, Le Camp, Signes, Méounes, Garéoult 
Id :  16871722 Départ : 7h30 Distance : 113kms   Dénivelé :1436m   

    
   

Garéoult, La Roquebrussanne, Tourves, St Zacharie, 

Auriol, Plan d’Aups, Mazaugues, Méounes, Garéoult 

Id :  16871749 Parcours court   Distance : 90kms   Dénivelé : 1060m   

 

 
 Garéoult, La Roquebrussanne, Tourves, Bras, Les 

Gaetans, La Celle, Camps, Forcalqueiret, Garéoult 
Id :   Dimanche 8h30 

Groupe 3  

Distance : 54kms Dénivelé : 630m 

  

 

 
 

  


